
26 czerwca
Międzynarodowy Dzień 

Zapobiegania Narkomanii

„Nikotyna, alkohol, narkotyki, dopalacze 
powodują w organizmie szkodliwe zmiany 
- dotyczy to ciała i psychiki, ma wpływ na 

długość i jakość życia”.

Narkotyki i dopalacze : co powinni wiedzieć rodzice? / Mariusz 
Jędrzejko, Zbigniew Staśczak. -Warszawa : "Bellona" 2018.
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