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Zabawy i gry ruchowe O
9 dla dzieci poruszajgcych sie
na wozkach inwalidzkich

Dla dziec

“b

»,Zabawa pozwala dziecku szuka¢ nowych emocji i odnajdywac je a przez to gromadzi¢ nowe

doswiadczenia. To najtatwiejszy i najmilszy sposdb rozwijania sie i uczenia”.
150 zabaw ruchowych : rozwijanie sprawnosci ruchowej i praksyjnej niezbednych w procesie nabywania nowych umiejetnosci. Donatella Colina.
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,Jczenie sie wielozmystowe zaktada, ze dzieci juz od najmtodszych lat zdobywajg wiedze dostosowang do

ich indywidualnego tempa rozwoju. Pobudzenie wszystkich zmystow wptywa na kompleksowy, integralny
rozwoj dziecka”.
Nowe gry i zabawy pobudzajgce wszystkie zmysty. Andrea Erkert.
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GRY | ZABAWY NA SWIEZYM POWIETRZ
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,Dzieci wspinajace sie po roztozystych gateziach starego drzewa, budujgce tame z kamieni i patykow,
robigce lalki z pszenicy, uktadajgace magiczne dywany z lisci i kasztanow, wyplatajgce gniazda dla ptakow
lub przyrzadzajgce zapachowe mikstury z ziot. Tak wyglagda zabawa na dworze: gry angazujgce
wyobraznie, fascynujgce przygody i uczucie nieskrepowanej wolnosci”.

Przyrodniczy plac zabaw : gry i zabawy na swiezym powietrzu : pomysty na caty rok. Fiona Danks,
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,Dzieci, ktére wszystkimi zmystami mogg badac¢ swiat wokoét, doswiadczajg siebie jako osob
samodzielnych i kompetentnych. Zabawy ruchowe sg idealnym srodkiem do tego”.

Dzieci potrzebujg wiary w siebie : zabawy ruchowe, ktére czynig madrymi i silnymi. Renate Zimmer .
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Teoria i scenariusze zabaw
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Zagadnienia teoretyczne, zabawy,
pomysty, scenariusze
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,D0 prawidtowego rozwoju nie wystarczy wytgcznie doskonalenie sprawnosci motorycznych,
rownie istotne sg ¢cwiczenia analizatora wzroku, rozwoj percepcji stuchowej, rozwoj mowy, a takze

rozwoj zachowan spotecznych oraz emociji. Istotng funkcje w usprawnianiu wyzej wymienionych

odgrywa zabawa”.
Wielki podrecznik dla nauczycieli przedszkoli i szkét podstawowych : teoria i scenariusze zabaw / aut. Carlos Gispert, José A. Vidal, Julia Millan.
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Siedmiordg

Fitness to zdrowy aktywny styl zycia, sSwiadomy wybor drogi zyciowej, ktorej istotne

elementy stanowig: zdrowe odzywianie, aktywnosc fizyczna i regeneracja. To takze
satysfakcja z pokonywania nowych barier”.

Fitness dla kobiet : [Cwiczenia, dieta, styl zycia]. Paulina Bernatek-Brzozka, Tomasz Brzozka




